,Riickenwellness und mehr*
mit dem Riicken-SM-System nach Dr. Smisek, Prag

Das Riicken-SM-System (Stabilisierung und Mobilisierung) bringt unseren
Bewegungsapparat in die Balance, die Muskelsysteme werden optimal aktiviert, die
Wirbelsdule aufgerichtet und die Bandscheiben entlastet.

Kursangebot ,,Riickenfit*:

(10 Einheiten 4 60 Minuten)

- Haltungsschule mit der Smisek-Methode
- Beckenboden- /Balance-Training

- Atemiibungen

- Muskelaufbau
Krankenkassenbezuschussung

Einladung zum Schnuppertraining im Sportlerheim an der Eiche:
Dienstag, 16/17/18 Uhr (Termin nach Absprache)
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